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5. Основные участники реализации мероприятий:
1. Обучающиеся образовательной организации.
2. Педагогический коллектив, младший обслуживающий персонал.
3. Родители (законные представители) обучающихся.
6. Мероприятия по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся включают:
6.1. формирование нормативно-правового обеспечения деятельности  образовательной организации по вопросам здоровьесбережения (отражение в основной образовательной программе образовательной организации, уставе и локальных актах образовательной организации направлений деятельности, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, безопасный образ жизни обучающихся);
6.2. осуществление взаимодействия с органами исполнительной власти, правоохранительными органами, учреждениями дополнительного образования детей, культуры, физической культуры и спорта, здравоохранения и другими заинтересованными организациями по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни обучающихся;
6.3. осуществление преемственности и непрерывности обучения здоровому и безопасному образу жизни (здоровью) на различных  уровнях образования;
6.4. осуществление комплексного подхода в оказании психолого-педагогической, медико-социальной поддержки различных групп обучающихся;
6.5.  осуществление непрерывного отслеживания сформированности здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
7. Мероприятия по соблюдению требований к соответствию инфраструктуры условиям здоровьесбережения обучающихся:
7.1.  обеспечение соответствия состояния и содержания территории, здания и помещений, а также и их оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного движения;
7.2. обеспечение школьной столовой необходимым оборудованием в соответствии с требованиями санитарных правил;
7.3. оснащение учебных кабинетов, спортивных сооружений необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения основных и дополнительных образовательных программ;
7.4. соблюдение требований по обеспечению учебных кабинетов, спортивного зала и других помещений для пребывания обучающихся, естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом в соответствии с СанПиН.
8. Мероприятия по рациональной организации образовательного процесса содержат:
8.1. включение в основную общеобразовательную программу разделов по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни;
8.2. реализацию дополнительных образовательных программ, ориентированных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые могут быть реализованы как в урочной, так и во внеурочной деятельности;
8.3. наличие и реализацию проектов спортивно-оздоровительной направленности;
8.4. соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного процесса (объем нагрузки по реализации основных и дополнительных образовательных программ, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности), в том числе при введении в образовательный процесс педагогических инноваций;
8.5. использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических технологий, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся;
8.6. использование в образовательном процессе здоровьесберегающих приемов, методов, форм, технологий;
8.7. соблюдение норм двигательной активности при организации образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных правил;
8.8. соблюдение здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил;
8.9. учет индивидуальных особенностей развития обучающихся при организации образовательного процесса;
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8.10. обеспечение благоприятных психологических условий образовательной среды (благоприятный эмоционально-психологический климат, содействие формированию у обучающихся адекватной самооценки, познавательной мотивации).
9.  Мероприятия по организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы включают:
9.1. организацию физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися всех групп здоровья;
9.2. организацию занятий для обучающихся  в соответствии с медицинскими показаниями по результатам медицинского профилактического осмотра;
9.3. организацию динамических пауз (динамических перемен), физкультминуток на уроках, занятиях, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
9.4. организацию работы спортивных секций, кружков, клубов и создание условий, соблюдение режима их (секций, кружков, клубов) работы в соответствии с требованиями санитарных правил;
9.5. организацию воспитательной, внеурочной деятельности физкультурно-оздоровительной направленности на каждом уровне общего образования;
9.6. организацию физкультурных и спортивных мероприятий с обучающимися по видам спорта и комплексных мероприятий (спартакиад, олимпиад, соревнований, дней спорта, дней здоровья);
9.7. обеспечение участия обучающихся в региональных, межрегиональных, всероссийских физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях.
10. Мероприятия по организации просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни включают:
10.1. организацию взаимодействия с организациями (учреждениями) физической культуры и спорта, туризма, культуры, здравоохранения, ГО и ЧС, правоохранительными органами по проведению физкультурных и спортивных мероприятий, мероприятий по формированию безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных привычек, массовых мероприятий здоровьесберегающей направленности;
10.2. организацию взаимодействия с общественностью по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактики у них вредных привычек, формирования безопасного образа жизни;
10.3. наличие в фонде библиотеки научно-публицистической, научно-методической литературы, периодических изданий, информационных ресурсов по вопросам здоровья, здоровьесбережения, ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и массовым спортом, организации подвижных игр, выбора оптимальной двигательной нагрузки;
10.4. наличие и периодическое обновление информации, посвященной проблемам сохранения здоровья, организации и ведения здорового образа жизни на различных информационных носителях, информационных стендах и  на сайте образовательного учреждения;
10.5. наличие и реализацию плана методических мероприятий, повышения квалификации педагогических работников по различным вопросам возрастной психологии и физиологии, развития человека, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье и безопасность обучающихся здоровьесберегающих технологий.
11. Мероприятия по организации профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися включают:
11.1. реализацию превентивных программ, направленных на предотвращение употребления психоактивных веществ (далее - ПАВ) обучающимися;
11.2. выявление факторов риска распространения в подростковой, молодежной среде ПАВ и оценку эффективности реализуемых в образовательной организации превентивных программ.
12. Мероприятия по комплексному сопровождению системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся включают:
12.1. использование рекомендованных и утвержденных методов профилактики заболеваний, не требующих постоянного наблюдения врача;
12.2. организацию в соответствии с требованиями санитарных правил качественного горячего питания обучающихся, соответствующего их энергозатратам, с учетом энергетической ценности продуктов и сбалансированности рациона;
12.3. наличие системы комплексной педагогической, психологической и социальной помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья;
12.4. привлечение педагогических и медицинских работников к реализации всех направлений работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, просвещению родителей (законных представителей);
12.5. привлечение педагогических работников и сотрудников правоохранительных органов к реализации направлений работы по формированию безопасного образа жизни, просвещению 


родителей (законных представителей).
13. Мероприятия по мониторингу сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся содержат:
13.1. наличие аналитических данных о формировании ценности здорового и безопасного образа жизни у обучающихся;
13.2. отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся (общего показателя  здоровья; показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата; травматизма; показателя количества пропусков занятий по болезни; эффективности оздоровления часто болеющих обучающихся);
13.3. включение в ежегодный отчет, доступный широкой общественности, обобщенных данных о сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся;
13.4. наличие инструментария мониторинга здоровья и физического развития обучающихся ;
13.5. проведение социологических исследований на предмет удовлетворенности обучающихся, родителей (законных представителей), педагогических работников, социальных партнеров комплексностью и системностью работы по сохранению и укреплению здоровья; а также на предмет наличия благоприятного мнения об образовательной организации.
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IMonoxenue
0 NPOBEJEHHH CAHHTAPHO-THIHEHHYECKHX, PO(HIAKTHYECKHX H
03/10pOBHTE.ILHBIX MEPONPHSITHIi, 00yYeHHsl H BOCIHTAHUS B cepe 0XpaHbl
3p0poBbsi o0yuaommxes B MKOY «COIHI Ne 10 um. A. W. Hemaninosay

1. O6mue M0J0KeHHs.
Hacrosimee nosioxenue paspaborano na octose c1. 41 dezepanbroro 3akona ot 29.12.2012 1.
No 273-03 «O6 obpasoranun B Poceuiickoit ®esepatyuy. [TocraHoBNeHUS [ TaBHOTO rOCYAAPCTBEHHOIO
caniraproro Bpaua P or 29.12.2010r. Ne «O6 yreepxernn CanllnH 2.4.1.2821-10 «Canurapto-
I IEMUHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHNS K YCIIOBHSM M OpraHu3aiin 00y4eHns B 001e00pa3oBaTesibHbIX
yupecierusxy, [locranornenus [IaBHONo rocy1apeTBeHHOT0 caHnTapHoro Bpaya P® or 24.11.2015 No 81
00 yrseprkaennn u3merenuit No 3 B CanlluH 2.4.1.2821-10
«Ca 1UTapHO-DIMIEMHOJIOTHHICCKHIE TPebOBANHS K YCIIOBUSIM M OpraHm3aruy o0yuenus B OYy, Beryusiine
B ey ¢ 02.01.2016 rosa, Ioctanosnenns [ 1aBHOTo rocy[apCTBEHHOTO CAHUTApHOTO Bpaya PO or
23.07.2008r. Ne 45 «O6 yreprcaennn CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-3MHICMHOIOTHYCCKUC
rpe(ioBan sl K OpraHH3ai K MiTaHus 00yyaromxest B 001e00pasoBaTebHbIX YIPEKACHUAX, YUPSAICH X
HAUWILHONO H CPEIHEr0 NPodecCHOHATBHOT0 06pasoBanusy, PesepanbHOro 3akona ot 23 despaist 2013r. No
15-03 «O6 oxpare 3/10poBbs IPAkKIAH OT BO3ICHCTBHS OKPYKAIOIIEro TabayHOro AbIMa K MOCIe/CT A
norpebiemus Tabakay. Ilpukasa Muso6puayku Poccrn ot 28.12.2010r. Ne 2106 r. «O6 yrsepi et
(ezizpatbibIX TpeGoBanHil K 00PasoBATETHHLIM YUPE/KIEHHSM B YACTH OXPAHBI 310POBbS 00y YAIOMIIXC.
BOCIMTAHHIKOBY, IIPHKa3a MunucTepeTsa 3jpaooxpanenns Poccuiickoit Penepatn ot 5 HosiOpst 20131, No
82211 «O6 yrBepskienuy [lopsiika OKa3aHHs MEMUMHCKOMN IOMOII HECOBEPIICHHOICTHHM, B TOM UHCIC |
1epI0J O0YUeHNs H BOCTHTAHKS B 00Pa30BATEIbHbIX OPraHH3AIMSXY, B LEISX CO3IAHMs HEOOXOMMAIX
YCIOBH LIS OXPAHBI 3J10pOBbS 00YUAFOLIMXCS B MKOY «COLI Ne 10 um. A. U. Ucmaunosay (Tasee
00pazoBarebHAs OpraHu3aIms).
O6pasoBarebHas OPranH3aLyis HeCeT OTBETCTBEHHOCTD B YCTAHOBICHHOM 3aKOHOIATEBCTBOM Poceiiiciol
Dejiepatyii HIOps,Tie 3a KU3HL 1 3/10poBbe 00yHaroxes. Bee 6e3 HCKITOUeHHs Ne/larornieckue pado i
HECY'T epCOHAIBHYIO OTBETCTECHHOCTD
npaﬂmla. U3JIOKCHHBIEC B HACTOSLIEM [Tonoxenuu, 00s13aTe bHbI JUIS UCIIOJIHEHUS BCEMU pii(;‘ YTHHKaMH
00pi30BaTeNbHOM Opraiu3anmui.
2. Lleib 0prauu3aiuy 1 IPOBEICHNsi MePOIPHSITHIL:
COXDAHEHME M  yKpCIDIeHWe [ICHXHYECKOro M (PH3HUCCKOrO  3/10pOBbS 00ydJaloIMXCsl 32 CHEl
(E/ICHANPABJIEHHOTO  CHCTEMHOTO IIPOBE/ICHHS  CAHUTAPHO-THTHCHUYCCKHX, IPO(HIAK THYSCKH)
03Jl0POBH TENIBHBIX MEPONPHUsITHL, 00Y4CHNUS i BOCIUTAHHS B cdhepe OXpaHbl 310pOBbs 00YHAIOLMXCS]
3. 3a/1aus Opravu3aLyA | IPOBEICHHS MePONPHSITHIL:
| Eseronoe MoBbIIIeH e N0Ka3aTeeil 3[0poBbs 00YUAIOUIHXCA 38 CYET 0CO3HAHHOTO OTHOLICHHS K
CBOEMY 3/I0pOB5I0, POPMUPOBAHHSE Tpe/ICTABIICHHi 1 3HAHHH O MOJIb3¢ 3aHATHH (U3HICCKHMH
YIIPAKHEHUSIMU, 06 OCHOBHBIX THIMIEHHUECKUX TPEOOBAHHUSX  IIPABHIAX.
0. Bocmuranue Y BceX y4aCTHUKOB 00pa3oBaTelIbHOro npouecca OTPeGHOCTH B 3710pOBOM 00pase
JKH3HU, KaK nokasateneit 001edeoBeYecKoi KyIbTyphbl.
3. PaspaboTia cuCTEMbI KOHTPOIL 32 OpraHH3aiHel 06pa3oBaTeILHOO MPOLECCa Ha ero COOTBETCI
TpeGOBaHHSIM 3/ (OPOBEECOCPEINEHHUS.
4. OcHOBHBIC NPUHINAND! PELTH3AWHN MEpOTPHSITHIL:
i, [IpuHLKD JOCTYITHOCTH — HCTIO/I30BAHUE 3/10pOBbECOEPETAIONIHX TEXHOJIOTHH B COOTBETCTBIT ¢
BO3PACTHBIMH 0COOCHBOCTAMH JETeH. S
2. [[pHLAIT AKTHBHOCTH ¥ CO3HATENLHOCTH — YHACTHE BCEX YIACTHHKOB 00pazoBaTeJIbHbIX OTHOLI
B 1oucke HOBbIX. dQ(EKTUBHBIX METO/I0B U 1eJIeHANMPABIICHHOH AESTEIbHOCTH T10 03/10POB/ICHKMIO

ceds u JieTei.




